
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Оказание первой помощи» 

Среднее общее образование 

10-11 классы 

 

1. Пояснительная записка  

     Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее — ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Актуальность реализации данной программы обусловлена 

потребностью подростков в приобретении духовных, физических и 

социальных качеств, которые характеризуют старшеклассника как 

личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими 

важных навыков в области оказания первой помощи и практической 

медицины. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом 

сопровождении школьников, в развитии мотивации школьника к изучению 

теоретических и практических основ оказания первой помощи, 

преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании 

готовности школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если 

они станут свидетелями несчастного случая.  

2. Содержание курса 

10 класс 

     Вид внеурочной деятельности: познавательная деятельность, проблемно-

ценностное общение, досугово - развлекательная деятельность и 

общественно-полезная практика. 

Формы внеурочной деятельности: эвристическая беседа, просмотр 

фильма с элементами беседы, ситуационные, групповая проблемная работа, 

викторина, проект. 

Раздел 1. «Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи» (6 ч) 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи.  



Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь, перечень мероприятий по её оказанию. Современные наборы 

средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка 

первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.).  

Основные компоненты, их назначение. Общая последовательность 

действий на месте происшествия с наличием пострадавших.  

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями.  

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Форма контроля - викторина «Правила поведения при оказании первой 

помощи». 

Раздел 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения (13 ч) 

Вид внеурочной деятельности: познавательная деятельность, проблемно-

ценностное общение. 

Формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность, 

круглый стол, беседа с элементами просмотра фильма, проект. 

 Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на 

месте происшествия. Отработка навыков определения сознания у 

пострадавшего. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей.  

Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб. Современный алгоритм 

проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 

проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий.  

Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после 

прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. Отработка приёмов 

искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств 

для искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР.   

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном 

инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания.  



Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, 

беременной женщине и ребёнку. Отработка приёмов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.. 

Форма контроля - проект «Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения». 

 

Раздел 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах (15 ч)  

Вид внеурочной деятельности: познавательная деятельность, проблемно-

ценностное общение.  

Формы внеурочной деятельности: круглый стол, беседа с элементами 

просмотра фильма, беседа-диспут, экскурсия, сюжетно-ролевая игра, 

ситуационные, групповая проблемная работа, проект, тренинг. 

 Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка 

проведения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия «кровотечение», 

«острая кровопотеря». Признаки различных видов наружного кровотечения 

(артериального, венозного, капиллярного, смешанного).  

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Оказание 

первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, 

причины и признаки.  

Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Цель и 

последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы.  

Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. 

Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. Травмы шеи, 

оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при 

травмах шеи.  

Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий). Отработка приёмов 

фиксации шейного отдела позвоночника. Травмы груди, оказание первой 

помощи. Основные проявления травмы груди, особенности наложения 

повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) 

повязки.  

Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. Травмы живота и таза, основные проявления. 

Оказание первой помощи. Закрытая травма живота с признаками внутреннего 

кровотечения.  

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в 



ране живота, груди, конечностей. Травмы конечностей, оказание первой 

помощи. Понятие «иммобилизация».  

Способы иммобилизации при травме конечностей. Отработка приёмов 

первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). Травмы 

позвоночника.  

Форма контроля - «Разработка видео-памяток, рассказывающих об 

особенностях оказания первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах». 

11 класс 

Раздел 1. «Оказание первой помощи при прочих состояниях» (26ч.) 

 Вид внеурочной деятельности: познавательная деятельность, 

проблемно-ценностное общение, досугово - развлекательная деятельность и 

общественно-полезная практика. 

Формы внеурочной деятельности: эвристическая беседа, просмотра 

фильма с элементами обсуждения, экскурсия, ситуационные, групповая 

проблемная работа, проект. 

 Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой 

помощи. Отработка приёмов наложения повязок при ожогах различных 

областей тела.  

Применение местного охлаждения. Холодовая травма, её виды. Основные 

проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой 

помощи. Отработка приёмов наложения термоизолирующей повязки при 

отморожениях.  

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в 

организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт и кожу. Цель и 

принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела.  

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, 

таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы 

контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания.  

Отработка приёмов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере.  

Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приёмов (пострадавший в 

сознании, пострадавший без сознания).  

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и 

более участниками оказания первой помощи. Отработка приёмов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника.  

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы их 

психологической поддержки.  



Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь.  

Форма контроля – создание мастер-класса «Оказание первой помощи при 

прочих состояниях». 

 

Раздел 2. Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь (8 ч) 

Вид внеурочной деятельности: познавательная деятельность, проблемно-

ценностное общение. 

Формы внеурочной деятельности: познавательная деятельность, 

круглый стол, просмотра видеосюжетов, проект. 

Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой помощи. 

Рекомендации для эффективного обучения. Особенности проведения 

теоретических и практических занятий по оказанию первой помощи. 

Подготовка к обучению. Начало обучения. Проведение теоретического 

занятия по оказанию первой помощи. Основные этапы интерактивной лекции. 

Проведение практического занятия по оказанию первой помощи.  

Основные этапы практического занятия. План-конспект практического 

занятия (на примере изученной темы «Современный алгоритм проведения 

сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)»). План-конспект решения 

ситуационной задачи  

Форма контроля - Проведение практического занятия «Современный 

алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)». 

 

3. Планируемые результаты освоения программы 

1.1. Личностные планируемые результаты 

№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

1 Самоопределение 

(личностное, 

профессиональное, 

жизненное) 

 Сформированность 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и 

своему народу, чувства 

гордости за свой край, свою 

Родину 

Знаниевый компонент: 

 наличие комплекса 

знаний об истории России, её 

многонационального народа, о 

месте и роли родного края в 

 Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

становлении Российского 

государства 

Мотивационный 

компонент: 

 сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству и своему 

народу, чувства гордости за 

свой край, свою Родину 

Деятельностный 

компонент: 

 сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по истории 

Отечества и актуальным 

проблемам России 

Знаниевый компонент: 

 наличие системных 

исторических знаний, 

понимание места и роли 

России, её 

многонационального народа в 

мировой истории, в 

многообразном, быстро 

меняющемся глобальном мире, 

вклада родного края в решение 

важнейших проблем 

государства 

Мотивационный 

компонент: 

 сформированная 

ориентация на проявление 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России, сформированность 

уважения государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 

Деятельностный 

компонент: 

 сформированность 

умений вести диалог, 

обосновывать свою точку 

зрения о роли и месте России, 

её многонационального народа 

в мировой истории, вклада 

родного края в решение 

важнейших проблем 

государства 

 Осознание важности 

служения Отечеству, его 

защиты 

Знаниевый компонент: 

 наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

 Готовность к служению 

Отечеству, его защите 

Знаниевый компонент: 

 наличие знаний о 

воинском долге, традициях и 

истории защиты Отечества; 

 обладание комплексом 

знаний о прошлом и 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

 обладание комплексом 

знаний о прошлом и 

настоящем Вооружённых сил 

России 

Мотивационный 

компонент: 

 наличие мотивации в 

проявлении бескорыстного 

стремления служить на благо 

Отечества и своих близких 

Деятельностный 

компонент: 

 проявление 

ценностного отношения к 

службе в армии 

 

настоящем Вооружённых сил 

России 

Мотивационный 

компонент: 

 устойчивая 

потребность в проявлении 

бескорыстного стремления 

служить на благо Отечества и 

своих близких на своём 

рабочем месте; 

 личная внутренняя 

мотивация в час «Ч» встать на 

защиту Отечества 

Деятельностный 

компонент: 

 системное проявление 

ценностного отношения к 

службе в армии; 

 пропаганда и 

распространение идеи 

важности служению 

Отечеству, его процветанию на 

своём рабочем месте, его 

защиты 

2 Смыслообразование  Сформированность 

устойчивых ориентиров на 

саморазвитие и 

самовоспитание в 

соответствии с 

собственными жизненными 

ценностями и идеалами 

Знаниевый компонент: 

 знание приёмов работы 

над собой; 

 владение 

целеполаганием 

Мотивационный 

компонент: 

 желание работать над 

своими личностными 

качествами, расти в 

личностном плане 

 Сформированность основ 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества 

Знаниевый компонент: 

 знание способов 

саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

 владение навыками 

развития силы воли и 

самоконтроля 

Мотивационный 

компонент: 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

Деятельностный 

компонент: 

 осуществление занятий 

по саморазвитию и 

самовоспитанию; 

 демонстрация умений 

рефлексии в процессе 

личностного роста 

 сформированная 

направленность на 

комплексное развитие своих 

положительных качеств в 

физической и эмоциональных 

сфере  

Деятельностный 

компонент: 

 демонстрация 

постоянной добровольной 

работы над собой; 

 проявление 

сформированных умений 

противостоять слабостям, 

лени, привычкам 

 Наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

 понимание важности 

здорового образа жизни для 

своего будущего; 

 знание основных 

факторов, составляющих 

здоровый образ жизни 

Мотивационный 

компонент: 

 ориентация на 

здоровый образ жизни; 

 установка на отрицание 

при склонении к 

употреблению вредных 

веществ 

Деятельностный 

компонент: 

 умение противостоять 

негативным воздействиям 

 Принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, 

наличие потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

Знаниевый компонент: 

 знание способов 

физического 

самосовершенствования; 

 понимание 

последствий употребления 

психоактивных веществ 

Мотивационный 

компонент: 

 ориентация на 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

 установка на неприятие 

вредных привычек 

Деятельностный 

компонент: 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

окружающие социальной 

среды; 

 занятия спортивно-

оздоровительной 

деятельностью вне 

образовательной организации 

 направленность 

деятельности на поддержание 

здорового образа жизни 

(занятие спортом, правильное 

питание и т.д.); 

 пропаганда здорового 

образа жизни и профилактики 

вредных привычек в 

референтной группе 

 Сформированность 

ответственного отношения к 

собственному физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей 

Знаниевый компонент: 

 знание факторов, 

влияющих на физическое и 

психологическое здоровье 

Мотивационный 

компонент: 

 мотивация к 

сохранению собственно 

психофизического здоровья 

Деятельностный 

компонент: 

 деятельность, 

направленная на сохранение 

собственного 

психологического и 

физического здоровья 

 Сформированность 

бережного, ответственного и 

компетентного отношения к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей 

Знаниевый компонент: 

 знание различных 

способов, форм и вариантов 

самообразования; 

 понимание аспектов, 

по которым необходимо 

выстроить самообразование 

Мотивационный 

компонент: 

 интерес к 

саморазвитию в различных 

аспектах 

Деятельностный 

компонент: 

 проявление 

познавательной активности на 

уроках, направленность на 

достижение хороших и 

высоких образовательных 

результатов 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

3 Нравственно-

этическая  

ориентация 

 Освоение и принятие 

общечеловеческих моральных 

норм и ценностей 

Знаниевый компонент: 

 наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах (добро, зло, 

любовь, справедливость, долг, 

ответственность, совесть, стыд 

и т. д.); 

 наличие знаний о 

базовых национальных 

ценностях (патриотизм, 

социальная солидарность, 

гражданственность, труд) 

Мотивационный 

компонент: 

 интериоризация 

моральных норм и ценностей с 

учетом имеющегося 

жизненного опыта, 

личностных установок, 

положительных нравственных 

образцов; 

 наличие внутреннего 

побуждения к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

компонент: 

 демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье и 

обществе 

 Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

Знаниевый компонент: 

 наличие знаний об 

основных общечеловеческих 

моральных нормах и 

общечеловеческих ценностях 

их значении в жизни отдельной 

личности и общества 

Мотивационный 

компонент: 

 осуществление любой 

деятельности с ориентацией на 

моральные нормы и 

общечеловеческие ценности 

при устойчивом внутреннем 

побуждении к нравственному 

поступку 

Деятельностный 

компонент: 

 демонстрация 

нравственного поведения в 

школьном коллективе, семье и 

обществе, осуждение и 

непринятие деструктивного и 

безнравственного поведения 

Сформированность 

эстетического отношения к 

продуктам, как собственной, 

так и других людей, 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Знаниевый компонент: 

 наличие элементарных 

знаний об эстетике, основных 

формах представления 

Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику быта, 

спорта, общественных 

отношений 

Знаниевый компонент: 

 наличие знаний об 

основных эстетических 

категориях: категории 

эстетической деятельности, 



№ Критерии 

сформированности 

Личностные результаты обучающихся 

10-11 классов 

10 класс 11 класс 

результатов физкультурно-

спортивной деятельности 

Мотивационный 

компонент: 

 наличие эстетической 

мотивации как проявления 

потребности в уважении и 

признании 

Деятельностный 

компонент: 

 стремление к эстетике в 

представлении результатов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

категории общественной 

жизни, категории спорта 

Мотивационный 

компонент: 

 наличие устойчивой 

эстетической мотивации, 

направленной на 

удовлетворение высших 

потребностей в уважении, 

признании и самореализации 

Деятельностный 

компонент: 

 проявление 

сформированного 

эстетического вкуса в быту, 

спорте, общественных 

отношениях 

 

1.2. Метапредметные планируемые результаты  

Универсальные 

учебные действия 
Метапредметные результаты 

Типовые задачи 

применения УУД  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Целеполагание  Самостоятельно определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута 

 Ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях 

Воспитывающая 

ситуация 

Кейс-метод  

Беседа  

 Планирование  Выбирать путь достижения цели, планировать 

решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты 

Самостоятельно составлять планы деятельности 

 Использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности  

 Выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях 

Проектирование 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Кейс-метод  



Универсальные 

учебные действия 
Метапредметные результаты 

Типовые задачи 

применения УУД  

 Прогнозирование  Оценивать ресурсы, в том числе время и другие 

нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели 

 Организовывать эффективный поиск ресурсов, 

необходимых для достижения поставленной цели 

 Оценивать возможные последствия достижения 

поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали 

Кейс-метод 

Беседа  

Оценка  Сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью 

Тестовые 

испытания с 

последующей 

самооценкой  

Познавательные универсальные учебные действия 

 Познавательные 

компетенции 

 Владеть навыками разрешения проблем 

 Способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания 

Анализ проблемных 

ситуаций 

Кейс-метод 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Сотрудничество  Осуществлять деловую коммуникацию как со 

сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации 

исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий 

 Учитывать позиции других участников 

деятельности  

 Находить и приводить критические аргументы в 

отношении действий и суждений другого  

 Спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития 

 При осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.) 

Проблемные 

беседы 

Коммуникативные 

практики 

Игры 

Групповые 

тренировки 



Универсальные 

учебные действия 
Метапредметные результаты 

Типовые задачи 

применения УУД  

 Координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия 

Распознавать конфликтогенные ситуации и 

предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений 

 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности 

 

4. Тематическое планирование 

10 класс 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел 1.  

«Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи» 

6 4 2 

1.  Организация оказания первой 

помощи 

2 1 1 

2.  Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по её 

оказанию 

1 1  

3.  Оснащение для оказания первой 

помощи 

1 1  

4.  Последовательность действий на 

месте происшествия с наличием 

пострадавших 

2 1 1 

 Раздел 2. 

«Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения» 

13 6 7 

5.  Отсутствие сознания. Отсутствие 

дыхания и кровообращения 

1 1  

6.  Отработка навыков определения 

сознания и восстановления 

проходимости дыхательных путей 

3 1 2 



7.  Сердечно-лёгочная реанимация 2 1 1 

8.  Отработка навыков сердечно-

лёгочной реанимации и перевода 

пострадавшего в устойчивое 

боковое положение 

5 2 3 

9.  Нарушение проходимости верхних 

дыхательных путей 

2 1 1 

 Раздел 3. 

«Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и 

травмах» 

15 8 7 

10.  Обзорный осмотр 1 1  

11.  Виды кровотечения и способы 

остановки 

4 1 3 

12.  Травматический шок 1 1  

13.  Подробный осмотр 1 1  

14.  Травмы головы 1  1 

15.  Травмы шеи 1 1  

16.  Травмы груди 1  1 

17.  Травмы живота и таза 1 1  

18.  Травмы конечностей 2 1 1 

19.  Травмы позвоночника 2 1 1 

 ИТОГО 34 18 16 

 

11 класс 
 

 Раздел 1. 

«Оказание первой помощи при 

прочих состояниях» 

26 16 10 

20.  Ожоги 5 3 2 

21.  Холодовая травма 4 2 2 

22.  Отравления 4 3 1 

23.  Оптимальное положение тела 6 4 2 

24.  Психологическая поддержка 5 2 3 

25.  Передача пострадавшего бригаде 

скорой медицинской помощи 

2 2  

 Раздел 2. 

«Что необходимо знать для того, 

чтобы научить других 

оказывать первую помощь» 

8 3 5 

26.  Принципы обучения оказанию 

первой помощи 

2  2 



27.  Особенности проведения 

теоретических и практических 

занятий по оказанию первой 

помощи 

1 1  

28.  Проведение теоретического 

занятия по оказанию первой 

помощи 

1 1  

29.  Проведение практического занятия 

по оказанию первой помощи 

2 1 1 

30.  План-конспект практического 

занятия 

1  1 

31.  Решение ситуационных задач 1  1 

 Итого 34 19 15 

 


