Социально-психологическое сопровождение обучения в МОУ гимназии №80


Несколько  шагов

на   пути   к    миролюбию   в   семье

ПРОВЕРЬТЕ,  ПРИСУТСТВУЮТ ЛИ  В  ВАШЕЙ  СЕМЬЕ  ОТНОШЕНИЯ  С  ДЕТЬМИ  С  ПОЗИЦИИ  СИЛЫ. 

В  чем    может  выражаться  насилие:

ФИЗИЧЕСКОЕ   НАСИЛИЕ

Это преднамеренное нанесение физических повреждений и боли ребенку:

побои, удары, оплеухи, пинки, швыряние  ребенка  на  пол, дерганье  за  уши и волосы, выкручивание  рук, толчки, хватания, опрокидывание  и  т.п.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ   НАСИЛИЕ

Эмоциональное   насилие

Унижение  и  насмешки, вызывающие  у  ребенка  негативные  чувства  по  отношению  к  себе. Угрозы  бросить  ребенка, манипулятивные  игры: ''Не  любишь  меня - уходи  к  другой  маме'', «Ты мне  такой не нужен».
Игра  на  чувствах  ребенка.

Изоляция

Контроль  над  общением  ребенка  со  сверстниками  и  взрослыми: социальная  изоляция. 

Обсуждение  детей  в  их  присутствии: ребенок  как  вещь.
Эмоциональная  изоляция – отвержение: ребенка  видят, но  не  слышат.

Использование   ''взрослых  привилегий''

У  детей  нет  выбора  и  информации  по  проблемам, непосредственно  их  касающимся. Все  решается  за  них взрослыми, будь то  выбор  одежды, летний  отдых, переход   в  другую  школу.

Угрозы 

Эмоциональные или  физические  угрозы (отдать  в  интернат, покончить  с  собой, заболеть  и  др.) Ребенка  силой  заставляют  что-нибудь  сделать.

Использование   детей

Ребенка  делают  ответственными  за  проблемы  взрослых. Использование  детей  с  целью  добиться  чего-либо  от  других  людей: визиты  с  ребенком  к  чиновникам, «дележ» ребенка между бывшими супругами и их родственниками.

Усмирение

Запугивание  ребенка  взглядами, действиями, повреждением  собственности  ребенка. Использование  своих  физических  преимуществ  для  контроля  над  ребенком. Установление  физических  преград.

СЕКСУАЛЬНОЕ    НАСИЛИЕ

Взрослые  переходят  границы  родительских  отношений  с  ребенком. Они  пытаются  привязать  ребенка  к  себе, используя (пробуждая)  его

сексуальные  потребности, придают  поведению  детей  взрослый сексуальный  смысл.

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ  НАСИЛИЕ

 Использование  доступа  к  деньгам  и  другим  ресурсам  для  контроля  над ребенком. Удовлетворение  основных  жизненных  потребностей  ребенка ставится  в  зависимость  от  его  поведения или  отношения  к  родителям.

ЕСЛИ    ВЫ     ОБНАРУЖИЛИ     В   СВОЕМ    ПОВЕДЕНИИ    ПРИЗНАКИ  НАСИЛИЯ     НАД     ДЕТЬМИ, 

НО   ГОТОВЫ   СТРОИТЬ   ГАРМОНИЧНЫЕ  ОТНОШЕНИЯ   С    НИМИ   НА   ПРИНЦИПАХ  МИРА,  ДОБРА  И  СОГЛАСИЯ – 

СДЕЛАЙТЕ   СЛЕДУЮЩИЙ   ШАГ...

... ПРИСТУПАЙТЕ К НАЛАЖИВАНИЮ  ГАРМОНИЧНЫХ  ОТНОШЕНИЙ   С  РЕБЕНКОМ

Соблюдайте  основные  принципы

· Поддерживайте  все  позитивное в ребенке. Ваш  ребенок должен с любовью и уважением  относиться  к  самому  себе.

· Всегда с пониманием и симпатией  прислушивайтесь к тому, что  говорят  ваши  дети. Акцентируйте  внимание  на  чувствах и переживаниях. Понимание  чувств  ребенка  -  путь  к  ненасильственному  разрешению  проблем.

· Сотрудничайте  с  детьми. Решайте  любую  проблему с ребенком  как с равноправной  и  равноценной  личностью.

Придерживайтесь  следующих  правил

· Общаясь с ребенком,  говорите о конкретных ситуациях, поступках. Не  давайте  оценку  личности, характеру  ребенка. Категорически  избегайте диагноза и  прогноза  его  судьбы.

· В  центре  ваших  высказываний  должны  находиться  чувства, эмоции, переживания. Применяйте  ''зеркальное''  отражение  чувств  ребенка, покажите, что вы  его  понимаете. Научите  ребенка  узнавать, понимать, выражать и оценивать  свои  собственные  чувства.

· Если  вы  что-то  требуете  от  ребенка, не  оставляйте  его  наедине  с проблемой, скооперируйтесь с ним. Опишите  ситуацию,  расскажите, чего вы ждете от  ребенка, предложите  возможные  способы  решения  проблемы. Пусть  ребенок  сам  выберет    решение из  альтернативных  действий.

Поощряя и наказывая  ребенка,

способствуйте его  личностному  росту
Основной   способ  поощрения  -  похвала

Помните, что  хвалить  ребенка  нужно:
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Оценивая, что и как  он  сделал, сколько  усилий  приложил, что  чувствовал.
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Не  сравнивая  ребенка  с  другими  детьми.
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Позволяя  ребенку  самому  оценить  себя.
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Не  связывайте  материальное  поощрение  с  конкретными  достижениями  ребенка, его  послушанием. Ребенок должен  чувствовать, что  новая  покупка, подарок – не плата за  что-то, а свидетельство  РОДИТЕЛЬСКОЙ    ЛЮБВИ  И  ЗАБОТЫ.

Если на ваш взгляд без наказания не обойтись,  помните:
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Наказание  применяйте  только  в  виде   запрещения. 
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Физические наказания   исключены, так  как  развивают у ребенка  агрессивность, тревожность, неуверенность   в  себе. 
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Поэтому   лучше, зная  ребенка, прогнозировать  его  поведение  и  предупреждать  нежелательные  поступки.

Запрещения  должны  быть  конкретно  сформулированы  и  строится  по  схеме:
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Сообщите  ребенку, что  вы  понимаете  его чувства, желания.
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Опишите   его   действия.
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Скажите  о  запрете  четко  и  понятно.
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Предложите  альтернативы  взамен  запрещаемого.
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Дайте  ребенку  знать, что  вы  понимаете его  негативные   чувства,    связанные  с  запретом.

Наказание  эффективно, только когда  ребенок  осознает  свои  ошибки. 

Наука выживания в современном мире

Как помочь ребенку, пережившему острый стресс?
Рекомендации педагогам, воспитателям, социальным работникам.

· Создавайте безопасную ситуацию, в которой ребенок может исследовать свои чувства без риска получить повторную травму.

· Внимательно следите за тем, чтобы не смешивать собственные потребности и потребности ребенка, чувство беспомощности перед травмой, которая может возникнуть у вас, не должно передаваться ребенку.

· Принимайте и уважайте те способы защиты и преодоления травмы, которые есть у ребенка.

· Стресс, испытываемый ребенком, уменьшится, если вы расскажете ему, как обычно реагируют на травмы другие люди. Ребенку станет легче, когда он услышит, что ночные кошмары, плаксивость, страхи, тяжелые мысли – это нормальные человеческие реакции.

· Помните, что многие дети имеют искаженную информацию о том, что с ними произошло.

Наука выживания в современном мире

Как помогать пережившим травму ?
Памятка для добровольных помощников 

1. Поощряйте человека к рассказу вам о его чувствах.

2. Не ждите, что мужчина будет справляться с травмой лучше, чем женщина.

3. Говорите пострадавшему о своих чувствах и вашем сожалении о причиненной ему боли.

4. Напоминайте, что переживания человека нормальны

5. Не пытайтесь уверять, что все будет хорошо, это невозможно

6. Не говорите пострадавшему, что вы знаете, что он переживает. Вы не знаете этого. Чаще всего такие попытки помогают вам /а не человеку/ уменьшить возникающую тревогу в связи с тем, как вы переживаете случившееся с ним.

7. Будьте готовы вообще не говорить. Пострадавшему может быть достаточно того, что вы рядом.

8. Не пытайтесь навязывать свои объяснения того, почему все случилось .

9. Говорите вашим друзьям и семье о своих чувствах. Помните, что хотя вы сами и не были жертвой травмы, помогая пострадавшему, можете сами оказаться травмированным.

10. Говорите вашим друзьям и семье о тех необычных физических ощущениях, которые могут быть связаны с вашей обычной работой.

11. Не бойтесь, если пострадавший просит о более глубокой помощи – например, обращении к профессионалу. И прибегайте по необходимости к такой помощи сами.

12. Постарайтесь не проецировать ваши собственные чувства на происходящее вокруг. Каждый переживает случившееся по-своему.

13. Не бойтесь спрашивать, как человек справляется с травмой. Но не задавайте вопросов о деталях травмы. Если человек говорит об этом, слушайте его. Самое хорошее – следовать за ним.

14. Не составляйте никаких планов восстановления для пострадавшего и для себя.

Наука выживания в современном мире

Когда  важно обратиться за профессиональной помощью ?

1. Когда у вас есть хронические физические и телесные нарушения, а 

никаких медицинских причин не находят.

2. Вы полностью поглощены мыслями о пережитом.

3. Вы чувствуете себя очень одиноким и боитесь.

4. Вам очень трудно принимать решения и сконцентрироваться на чем-то.

5. Вы испытываете чувство безнадежности, тяжелую депрессию или гнев.

6. Вы надеетесь, что лекарственные средства, алкоголь или какие-то другие вещества успокоят вашу боль – физическую или душевную.

7. Ваша жизнь идет наперекосяк : постоянные семейные конфликты, утрата дружбы, возникли серьезные проблемы в школе или на работе.

























