«Kak Hago roBopuThb C peﬁéHKOM, CKJIOHHBIM K arpeCCUBHOMY INOBE€ACHUIO B KOH(i)J'II/IKTHLIX

HAMATKA IIEJAT'OI'AM u POAUTEJIAM

CUTyalUsIX U CKJIOHHBIM K CYHIIUIAJIBbHOMY IMOBEACHUIO»

Ecnu Ber O06s3aTenbHO He rosopure...
CJIBIIINTE. .. CKaXHUTe. ..
«Henasuorcy — | «4mo mam npoucxooum, umo | «Kozoa a ovin 6 meoem
wKoay!» 3acmaensaem meds max yyecmeoeamsy?» | eozpacme... Jla  mol
npocmo nenmait!y
«Bce Kaxcemcea | «Mnozoa Mbl yyecmeyem ceon | «Tebe o0b1 cneoosano
maxkum n00a6NEeHHBIMU. .. nooymams 0 mex, Komy
Oe3naoercHvim. eue xyxce, uem meobe!»

Ymo monky?»

/laeait nodoymaem, kakue y nac npoonemut
U NpUKUHEM, KAaKyl0 U3 HUX HaA00
peuiums 6 nepeyro ouepeony.

«Bcem  oObl10 0Bl
Jyuuie 6e3 MeHs...»

«Tovl ouenv MHO20 3HAUUWbL O MEHA, U
MeHA Oecnokoum meoe HacmpoeHue.
Crascu mue, umo npoucxooum?»

«He zo0e6opu 2nynocmu.
/Jlasaii  nozosopum o
uemM-HuoOyob Opy2om...»

«Bol He nonumaeme
menaly

«CKascu mHe, KaK mul 4yecmeyeuly ceos:
A 0eliCmeumenbHo X4y Imo 3Hambv!»

«Kmo orce  moocem
HOHAMb NOOPOCHIKA 6
Hawu onu?y

«Mama, a coeepuiun
CK@epHblil
nocmynok!»

«/lasait cadem u nozoeopum 06 IMOM».

«9mo noceewtb, mo u
nocreutv !

«Umo, ecnu y mensa
He NONYYUmca...»

«Ecnu ne nonyuumcsa, a 0yoy 3namb,
Ymo mul coenai éce 603mModicHoel»

«Ecnu ne nonywumcs,
Imo Oydem usz-3a mozo,
umo mul
HeooCmamouHo
nocmapancaly




BAKHASA NTHOOPMALUA IJI1 BCEX

Basicnaa ungpopmayua Ne 1. Cynuu — OCHOBHAs IPUYMHA CMEPTH Y CETOIHALIHEN MOJIOAEHKU.

Cyuuun sBisiercst «youiineir Ne 2) MoI0obIX JIt0JIel B BO3pacTe OT MATHAALATH J0 JBALATH YEThIPEX
ner. «Youiineit No 1» sBIISIIOTCS HECYACTHBIE CITydaH, B TOM YHCIIE MEPeJO3UPOBKAa HAPKOTHKOB, JOPOIKHBIC
IIPOUCIIECTBUS, NAJCHUS C MOCTOB U 3/IaHUI, CAMOOTPABIICHHUS.

[lo MHEHUIO XK€ CHEIMAaINCTOB, MHOTHE M3 3TUX HECUACTHBIX CIIy4aeB B JEHCTBUTEILHOCTH OBLIH
CyULUJaMH, 3aMaCKUPOBAaHHBIMU I10JI HECUACTHBIE cllydyau. Eciau crenuanucTbl MpaBbl, TO TOTAA INIaBHBIM
«yOuiilen» MoApPOCTKOB sBNseTcs cynuua. MHorna cMepTHBIN cilydyall MPU3HAETCS CYMIMIOM JIUIIb B TOM
cllydae, €Clii NMOKOHYHUBIIMKM ¢ cOOOW OCTaBMJI MPEACMEPTHYIO 3alMCKy, OJJHAKO OOJIBIIMHCTBO TE€X, KTO
PELIMII PACCTATBCS C JKU3HBIO, 3AIIMCOK, KaK IIPaBUIIO, HE OCTABIIAIOT.

WNHorpa Henmb3s TOYHO CKaszaTh, SIBUJACh Ta WM WHAs HACHUJILCTBEHHAs CMEPTh CaMOYOHICTBOM,
MOATOMY B Ipady «CYUIIHI» TOTAAAI0T JIMIIb T€ CIIy4au, KOTOPIE HE BHI3BIBAIOT HUKAKUX COMHEHMIA.

UccnenoBanms IMMOKAa3bIBAIOT, YTO BIIOJIHE CEPBLE3HBIC MBICIIM O TOM, 9TOOBl NOKOHYHTEL C CO6OI71,
BO3HHUKAIOT Yy KaXXI0r0 IATOro mnmoapocCTKa. C rogaMm CyunuJa «MOJOACCT»: O CYMLIUIAC AYyMAIOT, IbITAIOTCA
IMOKOHYHTEL ¢ COOOM M KOHYAIOT COBCEM CHIC JACTH.

Basicnaa ungpopmayua Ne 2. Kax npaBwiio, CyMIMJI HE MPOUCXOIUT Oe€3 MpeaynpeskIeHUs.
BonbmMHCTBO MOIPOCTKOB, KOTOPBIE MBITAIOTCSI IOKOHYUTH C COOOM, MOUTH BCEria MPeaynpex/1aloT 0 CBOEM
HaMEpEeHHH: TOBOPAT JMO0 AETAI0T YTO-TO TAKOE, YTO CIYKUT HAMEKOM, MPEAYNPEKICHUEM O TOM, YTO OHU
OKa3aJINCh B O€3BBIXOTHON CUTYallUu U JyMarOT O CMEPTH.

O cBOMX IUTaHaX PaccTaThbCs C JKU3HBIO HE JIENATCS C OKPYKAIOMMMH JIMIIL HeMHOrue. Kto-To u3
Jpy3ei OKa3bIBACTCS B KypCe Jiea Beera.

Baowenaa ungpopmayuna Ne 3. Cyunu MOKHO TPeAOTBpaTUTh. ECTh MHEHHE, YTO €CJIM MOJAPOCTOK
MIPUHSUT PEIICHUE PacCTaThCs C XKU3HBIO, TO MOMEIIAaTh eMy YK€ HeBO3MOKHO. CuMTaeTcsi Takxke, 4TO €CIU
MOAPOCTKY HE YJAJIOCh MOKOHYUTH C COO0OW ¢ mepBOro pasa, oH OyleT coBepuiaTh CyHIMAaIbHbIE MOMBITKH
CHOBA U CHOBA, JI0 T€X MOP, OKa HE TOOLETCS CBOETO.

B HeﬁCTBHTCHBHOCTH KE, MOJIOABIC JIFOAU IIBITAKOTCA, KaK IIPaBHUJIO, IIOKOHYUTH C co00li Bcero OJHMH
pas. bonpmumHCTBO M3 HHX MMPEACTABIIAOT OIIACHOCTH JId CaMHUX cebg UL B IMPOAOJIKEHHUE KOPOTKOI'O
IMPOMCIKYTKa BPEMCHHU — OT 24 0 72 yacoB. Ecim ke KTO-TO BMENIAETCS B MX IVIAHBI U OKAXKET ImoMomb, TO
BEPOATHEEC BCCI'0, CHOBA MOKYIIATBCS HA CBOKO ’KU3Hb OHU HE 6y,HYT.

Basicnaa ungpopmayus Ne 4. PazroBopsl 0 cyHiuie He HABOJAT MOJPOCTKOB HAa MBICIIU O CYHUIIU/IE.

CYH_IGCTByeT TOYKa 3pCHUS, 6y,I[TO pa3roBOpel € IMOAPOCTKAMU Ha «CYUHIHUAAIBHBIC) TCEMBbI
NpEACTAaBIAIOT HCMAJIYIO OIMACHOCTb, TdK KaK OHU MOTI'YT 3aXOTCTb HUCIBITATh 3Ty OINACHOCTH Ha cebe. Dt
PaSMBIIJICHUA OTHOCATCA K KaATCTOPUHN «HEJIb34 6eCGI[OBaTL C MOJIOACKBIO O HAPKOTUKAX, ITIOTOMY YUTO TOI'Ja
OHHU MOT'YT 3aXOTCTh UX HOHpO6OBaTL)> HJIN «HCJIB3s pas3sroBapuBaThb ¢ HUMU IIPO CEKC, [IOTOMY YUTO TOI'Ja OHU
SaﬁMYTCH CCKCOM, U T.IA.».

HeKOTOpLIC pPOOAUTECIIN, YIUTEIIA, IICUXOJIOTU M30€eraroT ClIoBa «ecyngua», noTomy 4To 00SITCS HAaBECTH
CBOMX MOJOIIEYHBIX HA MBICIh O HACUJILCTBEHHOM CMCPTH. Kak cuuTaror MmHOTHE CIICIUAJIMCTHI, pa3roBapmuBasi
C IMOAPOCTKOM O Cynnuac, Mbl BOBCC HC INOATAJIIKMBACM €ro CyulIUJ COBCPIIHMTL. HaHpOTI/IB, MOAPOCTKU
MOJIYYar0T BO3MOKHOCTB OTKPBITO TOBOPUTH O TOM, YTO YK€ NABHO UX MYYACT, HC JACT UM IIOKOS.

Ecau pe6eHOK, CJIOBHO OBI HCBSHaqaﬁ, 3aBOAUT pa3roBOp O CElMOy6PII>iCTBC, 9TO 3HAYUT, YTO OH JABHO
YK€ 0 HEM AYyMAcCT, 1 HUYCTO HOBOI'O YK€ O HCM HC CKaXXCIIb. bonbmie TOTO, TOTOBHOCTL NOAJACPKATL 3TY



«OMAaCHYIO» TEMY OAaCT MOAPOCTKAaM BO3MOKHOCTb BBI'OBOPUTLCA, — CYMIHUAAJIBHBIC K€ MBICIH, KOTOPBIMU
JCIIATCA C CO6€CCI[HI/IKOM, NepeCTaroT OBITH MBICISIMH CynuaaJibHOOITaCHBIMHU.

Basxcnaa ungpopmayun Ne 5. Cyuuun e nepegaercst mo Hacieactsy. Ot matepu peOCHOK MOXEIIb
yHaclIeJJoBaTh LBET TIJia3, OT OTIAa — BECHYUIKM Ha HOCY; CYHIMJAIbHBIC K€ WU IO HACIEICTBY HE
nepenarTcs. Bmecre ¢ TeM, €Ciii KTO-TO M3 WICHOB CEMBH yX€ COBEPIUIMII CYULIUA, PEOCHOK OKa3bIBACTCS B
30HE TIOBBIIIICHHOTO CYHIIUIaIFHOTO PUCKA.

Basxcnaa ungpopmayua Ne 6. CynuuaeHThl, Kak IMPaBHIO, NMCHUXUYECKH 310poBbl. Kak mpaBmio,
IMOAPOCTKH, KOTOPBIC COBCPIIAIOT IIOIBITKY IMOKOHYHTHL C CO6OI71, IICUXUYECKH OOJIBHBIMUA HE SBISIIOTCH U
MIPEJICTABJISIOT OIMMACHOCTHh MCKIFOUUTEIIBHO Il caMuX ceOs. Bombliell 4acThi0 OHU HAaXOASTCS B COCTOSIHUU
OCTPOr0 3MOIIMOHATIBHOIO KOH(JIMKTa, OT YEro B TEYEHHE KOPOTKOTO MPOMEXKYTKAa BPEMEHHM IyMaloT O
caMoyOuicTBe.

JInmip Y OUYCHb HEOOJIBIIOTO YMCIa MOJIOABIX J'IIOI[GfI Ha6J'IIOI[aIOTC${ CCPBC3HBIC XUMUYCCKHUE U
(1)I/I3I/I‘-ICCKI/I€ HapymcHuA MO3TOBOH ACATCIIBHOCTU, B CBA3M C YCM, UX HNOCTYIIKM W OLIYIICHUA MOTYT B
TEYCHHUEC JOJTOT0 BPEMCHHU OTIINYATHECA HCAJICKBATHOCTBIO.

[Tcnxuueckn HE3IOPOBBIEC JIIOAW YacTO KOHYAIOT ¢ co0oil. M3-3a pe3kux rmepemnangoB HACTPOCHHS H
HCAJICKBATHOT'O MOBCACHM ) KU3Hb UX MPEBPAIIACTCA B IBITKY — OJHAKO IMOJAPOCTKHU, B OONBIIHMHCTBE CBOEM, K
ITO# KaTeropuu He MPUHAICHKAT.

Baxcnasa ungopmayua Ne 7. Tor, KTO TOBOPUT O CYHIIUIE, COBepmiaer cyuuuna. M3 necaru
IMOKYHMIAIMUXCAd Ha CBOIO XWU3Hb IOJAPOCTKOB CEMb ACITUIWNCH CBOMMHU IIJIaHAMMH. H03TOMy OOJIBLIIMHCTBO
MOJAPOCTKOB, KOTOPBIE FTOBOPSAT O CyULIUE, HE IIYTAT. TeM He MeHee, Y HacC MPUHATO OT HUX «OTMaXHUBAaTbCS.
«OH 1YTUT», — TOBOPUM WK AymMaeM Mbl. — «OHa JenaeT BUA», UIH: «ITO OH TOBOPUT, YTOOBI MPUBJIEYD K
cebe BHUMaHUeE!».

Basxcnasa ungpopmayus Ne 8. Cynuun — 3To HE MPOCTO crocod oOpaTtuTh Ha ceds BHUMaHUE. YacTto
JPY3bsl U POAUTENH TPOIYCKAIOT MUMO YIIIEH CJIOBA TOJIPOCTKA: «S X049y MOKOHYHTH ¢ c000i». M KaxeTcs,
YTO MOAPOCTOK XOYET, YTOOBI Ha HEro oOpaTHJIM BHUMaHHUE, WM K€ YTO eMy MPOCTO YTO-TO HYyxHO. [laxe
€CJI TIOJIPOCTOK MPOCTO «JAeJaeT BUI» U XOUeT oOpaTuTh Ha ce0si BHUMaHHE, 3TO HEOOBIYHOE TMOBEICHUE
CBUJICTEIBCTBYET O TOM, YTO OH ronai B Oexy. Jlydiie Bcero — mpuciaymarbes K €ro cioBaM, OTHECTHCH K €ro
yrpo3aM BCEPbE3.

Basxcnaa ungpopmayua Ne 9. CynnmnanbHble MOJIPOCTKH CUMUTAIOT, YTO MX IPOOIEMBI CEPHE3HBI.
Pa3nble 1101 CMOTPAT HA OJIHY U TY )K€ CUTYAIIHIO, Ha OJHY U TY K€ IpolieMy no-pasHomy. To, 4To oAHOMY
Ka)KETCSl epyHJO0H, APYroMy MOXKET MOKa3aThCsl KOHIIOM CBeTa. JIeTu M B3pOCIbIe YacTO CMOTPAT Ha KHU3Hb
no-pazHomy. To, 4To yKacHO Al peOeHKa, AN B3pOCIBIX €pyHnAa, U HaobopoT. Ha xu3Hb mo-pazHomMy
CMOTPSAT HE TOJBKO POAUTENH U JIeTH. Jaxe y caMbIX OMM3KUX Apy3el MOXKeT ObITh pa3Has TOUKa 3peHUs: TO,
YTO «3I0POBO» TSI OJJTHOTO MOJAPOCTKA, AJISi BTOPOTO MOJPOCTKA «IAPIIUBO», a ISl TPETHEro — «HOPMAaJIbHOY.

Bascnasa ungpopmayua Ne 10. Cynuun — cneacTBue He OJHOM HENPUIATHOCTH, a MHOTHX. «llocnennss
Karsi, KoTopasi TEeperoyiHuiIa Yally TepreHus». [IpuuuHbl, Beayiue K CyWIuAy, MOJ0OHBI KararoliuM B
qamry TepreHus Karasm. OObIYHO JIIOIM HE COBEPIIAIOT CaMOyOUHCTBO U3-3a OJHON KaKOW-TO HEMPUIATHOCTH.
Bospiieit 4acTbi0 OHUM MBITAOTCS YUTHU U3 )KU3HU HE M3-3a OJJHOM HeyJauu, a u3-3a CEpUM Heyaad.

Basxcnaa ungpopmayusa Ne 11. CamoyOmiicTBO MOXKeT cOBepIINTh Kaxkabli. [IpenoTBpamars cynnua
ObUTO OBI IMpOILE BCEro, €ciii Obl €ro COBEpIIANU TOJBKO OINpeneseHHble NoApocTkH. K coxaneHuro, TUI
«CYHLUAO0OTACHOTO TOAPOCTKA» YCTAaHOBUTH HEBO3MOXKHO. [loJpocTKM M3 0Orathix ceMel MOJBEepKEHbI
CyHLUJAIBHBIM HacTPOEHUS HHUYYTh HE MEHbIIE, 4YEM IOJPOCTKH M3 ceMed Hyxkaaromuxcsa. Cyunupg
COBEPUIAIOT HE TOJBKO T€ MOJPOCTKH, KOTOPBIE TUIOXO YYaTCs M HU C KEM HE JaJAT, HO U MOJIOABIE JIOAH, Y
KOTOPBIX HET MPOOJIEM HU B ILIKOJIE, HU JA0MA.



Basicnasa ungpopmayus Ne 12, Uem nydiie HACTPOCHUE Yy CYHMIMJICHTA, TeM OOJbBIINE PHUCK.
CamoyOuICTBO MOJPOCTKA, KOTOPBIA Bpoze OBl YK€ BBIXOJIUT M3 KPU3HUCA, JJISI MHOTUX SIBISICTCS TOJHOM
HEOXXUIAaHHOCTHIO. BOJIBIIMHCTBO MOJIOBIX JIFOJCH MBITAIOTCS OKOHYUTH ¢ COOOM BCEro OJMH pa3 B JKU3HU;
IUISL TeX K€ MOJPOCTKOB, KOTOPbIE MOTYT COBEPIINTh BTOPHUYHYIO CYHIIMJAIBHYIO TOIBITKY, CAMOE OIAacHOE
Bpemst — 80 - 100 gHeit mocie nepBoii MOMBITKH.

[locne mepBol NOMBITKM PacCTaTbCsA C JKU3HBIO IOAPOCTKH OINYIIAKOT IOCTOSHHYK) HOJJIEPXKKY
OKpYyXXaromux. I[py?,bﬂ, POOAUTCIIN, YUUTCIIA YACHAOT WM IIOBBIIICHHOC BHUMAHHWC, MU Y HHUX BO3HHUKACT
YyBCTBO, 4YTO BC€ UX J100AT. OJHAKO CIYCTSI TpU MECsIa KU3Hb BO3BpAIAeTCs B MpexkHee pycio. pys3ss,
POIUTENN U YUUTENS MO-TIPEKHEMY OKPYKAIOT COBEPIIMBIIETO CYWIUA HEMajoi 3a00TOH, OJHAKO >KHU3Hb,
KaK TOBOPHTCS, «OepeT CBOE», MOSABIISIIOTCS Y HUX JIe1a U MOBakHee. TeM 0oJiee YTo HaCTpOEHHE y MOJPOCTKA
OTJIMYHOE — BOT BCEM U KAXKETCS, UTO XyAIIee M03a/IH.

OnHako COBEPIIUBIIUN CYHITMAATBHYIO TIOMBITKY IMOJIPOCTOK BO3BPAIIAETCS B HOPMAJILHOE COCTOSIHUE
MEJICHHEE, YeM MOXET MoKa3aThCsa. CTpaxyd M HENMPUSTHOCTH, MOATOJKHYBIIHE €r0o K CYUIUIY, elle He
MPOLUIM OKOHYATENBHO, €1lle AAal0T O ce0e 3HaTh.

Bor Imo4YeMy 3TOT ITall HauOoJiee OmaceH: BCe ONCKaBIIHNE MOAPOCTKA 3aHAJIUCH CBOMMHU ACIaMH, Y
HEro € BO3HHUKACT BIICYATICHHUEC, YTO OT HETO OTBCPHYJIHUCH, U €MY MOXKCT HpHﬁTH B TOJIOBY MBLICIIb
COBCPHIUTH €IIC OAHY CYUIIUJAIBbHYIO ITOIIBITKY, YTOOBI «BEPHYTH» K ceOe BHUMAaHUE OKpYyXaromux.

I/IHOFHa Ha TO, yTOOBl OKOHYATEILHO H3KHTH B cebe CyHIMaaJbHBIC HaAMCPECHUA, IMMOAPOCTKaM
Tpe6yeTCﬂ HC MCHBIIC TPEX MCCALCB. 3a 310 BpEMA MOXKET BBIACHUTHCA, YTO CUTyallls K JTy4dIIEMY HEC
H3MEHMIACK: JIFOOUMas JACByIIKa K HEMY HC BCpHYJIAaCb, OTMCTKHU JIydli€ HE CTalid, HNPUCTPACTHUE K
HAapKOTHKaM HWJIM K aJKOTOJI0 TaKO€ XE€ CHIIBHOC. TYT'TO UM MW IOPHUXOAWUT B TOJOBY MBIC/Ib, 4YTO
CIII/IHCTBGHHHﬁ BBIXO/I U3 ITOJIOKCHH — IIOBTOPHAS IMOIIBITKA PpaCcCTaThbCA C X KU3HBIO.

OnHu HaxoJaTCs B HEII0X0# (hopMe U HAUMHAIOT IUIAHUPOBATH CYHIIMIATbHYIO TIOTIBITKY HOMEp JIBa C
YABOCHHOM 2Hepruei. B aToM cirydae ux Apy3bsM clieyeT ObITh HACTOPOIKE.

Tebe MoOXkeT IIOKa3aTbCs, 4TO TBOU ApyT 1ocCJiIe r[epBoﬁ IIOIIBITKH OAYMAJICA U «IIOIICII Ha IIOIIPABKY»,
— OH XK€ B 3TO CaMO€ BpEMsA 3aayMall BTOpOﬁ CyunuJ akKTHBHO IIPUCTYIHII K OCYHIECCTBJICHHUIO CBOECTO
HaMCpPCHHUA. BI/II[ Y HErO 1IpH 3TOM COBEPIICHHO C“IaCTJ'II/IBblf/'I, BCIb IIPO cebs oH AyMacrT: «HI/ILIGI"O, CKOpO BCC
O9TO KOHYUTC).

Hugpopmayua Ne 13 — camasn earicnasa: npyr MOXKET MPETOTBPATHTH CAMOYOHICTBO!

Ot 336OTJ'II/IBOFO, JIIO6${H_ICFO Apyra 3aBUCUT MHOI'OC. OH MOXKET CIacTu MNOTCHUUAJIBHOMY CYUIIUACHTY
KHU3HBb.




MHOJIE3HAA TH®OPMALIUA

v Tenedon «ropsiueii nuaum» IleHTpa SKCTpeHHOU Tmcuxosorndeckoit nmomomm MYC Poccuu
(becmmatHo, kpyerocymouno) - 8 (495) 626-37-07

v TenedoH NMCUXOJOTMYECKOU MOIIEPKKU B LleHTpe conpanbHoi M cyaeOHOM ICUXUaTpuu MMEHU
B.I1. Cepbckoro (becmuiatao, kpyerocymouno) 8 (495) 637-70-70

v' Jlerckuii TenedoH noBepuUsi, pabOTAIONINM 0] €AUHBIM OOIIEPOCCHICKAM HOMEpOM (6ecIuiaTHO,
kpyenocymouno) 8-800-200-122

v «Jletn Ounaiin» KOHCYJILTHPOBAHHUE 110 BOIPOCAM: KaK OTPaJUTh JETEH OT HEraTUBHOIO KOHTEHTA,
mpeciieIoBaHme, MaHTaX, JoMoraTesibetBa B aTepHeTe (Oecrutatao, ¢ 09-00 mo 18-00 mo pabouum aHsIM) 8-
800-250-00-15

v' Cayx0a 5KCTPEHHOMN MCHXOJIOrHYecKol momou r.YensOuncka (monenenbHuKk-natauma ¢ 8.00 1o
20.00) — 0-07, 7(351)721-19-21, 7(351)722-07-65

v' 1leHTp ICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIBTUPOBAHUS U pa3BuTHs inuHocTH IOVpl'Y:
751-29-15. 89320158303

v' entp «J{oBepue» s MOCTPAJABIIMX OT KECTOKOIO 0OpaIleH s
(meTckuit u ceMeiHbIN TicuxoJiory, opuct)  7(351)256-91-88
(c 14 no 18 gacoB kpome cy0OOTHI, BOCKpeceHbs) yin. OTeuecTBeHHas, a0oM 13

v' 1lenTp NCUXUYECKOTO 310POBbs (JETCKHI TUCHIAHCEP, KOHCYIbTATHBHBIN IPUEM)
269-73-54, yn. Ky3unenona, 1om 2a

v’ Cnyx0a cnacenus - 051



