
3.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является одним из механизмов реализации 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) обучающихся, возможностей МАОУ 

«Гимназия №80 г. Челябинска». 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 80 г. Челябинска» реализуется в 

следующих формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые 

(вокальные) студии, сетевые сообщества, спортивные клубы и секции, конференции и 

олимпиады, экскурсии, соревнования, научно - исследовательские общества, концерты, 

фестивали, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участниками образовательных отношений. 

Для реализации этих направлений в гимназии доступны следующие виды 

внеурочной деятельности: 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• спортивно-оздоровительное. 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. В 

каждом направлении проявляются разные виды внеурочной деятельности. 

Основу организации внеурочной деятельности младших школьников образуют 

сложившиеся опыт и традиции организации в гимназии внеклассной воспитательной, 

внеурочной, внешкольной деятельности детей и реализации программ дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. 

Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это 

определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не 

только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Для организации внеурочной деятельности учащихся МАОУ «Гимназия № 80 г. 

Челябинска» используются общешкольные помещения и возможности образовательных 

учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта:  

-библиотека, актовый и спортивный залы; 

-спортивная площадка  

- музеи и библиотеки 

- дом творчества, театры, концертный зал. 

Максимальная недельная нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МАОУ «Гимназия № 80 г. Челябинска» не должна превышать предельно допустимую: 

1-4 классы: возможная нагрузка в неделю до 10 часов. 



Продолжительность одного занятия составляет от 30 до 40 минут. Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 минут 

для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: 

- из обучающихся одного класса; 

- из обучающихся параллели.  

Направление 

внеурочной 

 деятельности 

Вид 

внеучебной  

деятельности 

Формы 

реализации 

Обще- 

интеллектуальное 

 

Познавательная Курсы внеурочной деятельности: Математика, 

Клуб любителей математики, Занимательный 

русский, Удивительный мир английского, 

Удивительный мир немецкого, ТРИЗ, 

Информатика, Лего-конструирование. 

Предметные  олимпиады, научно-практическая 

конференция "Шаг за шагом", Марафон 

краеведческой и экономической 

направленности; интеллектуальные конкурсы: 

«олимпиады на платформе «Учи.ru» 

«Британский Бульдог», Всероссийские 

предметные олимпиады, конкурс «Человек и 

космос», Областной экологический конкурс 

«Тропинка», Кубок Главы города олимпиада 

«В мире математической мысли» олимпиада 

по окружающему миру русскому языку, 

читательской грамотности, социальная 

программа "Шаг в будущее", «Интеллектуалы 

XXI века» 

Духовно- 

нравственное 

Патриотическая 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» (беседа), "Люби свой край", 

«Тропинка». 

Беседы, сообщения, экскурсии, школьный 

просмотр видеофильмов, «Уроки мужества», 

Фестиваль солдатской песни, День гимназии, 

День народного единства, День защитника 

Отечества, акция «Дорога жизни», 

Всероссийская викторина «Широкая 

масленица», Уроки памяти «Мой семейный 

герой», конкурс «Моя любимая книга», 

«Конституция в моей семье» 

Социальное Общественно- 

полезная 

деятельность 

 

Курсы внеурочной деятельности: Мир 

профессий, “Юный исследователь”, 

Практическая экология для младших 

школьников. 

  Беседы, участие в школьных трудовых 

рейдах, участие в озеленении гимназии и 

пришкольного участка, зелёной зоны класса и 

рекреации. 

Акции: «Сбереги дерево», «Внимание - дети!», 



«За здоровый образ жизни», «Нет вредным 

привычкам», «Мои права и обязанности», 

«Копилка добрых дел», «»Письмо ветерану», 

«Помни меня», «Бессмертный полк», 

формирование альбома «История гимназии в 

лицах» для школьного музея, «Твори добро» 

(К Дню пожилого человека), «Помоги 

четвероногому другу» (в городской приют для 

собак).  

Общекультурное Художественное 

творчество 

 

 

 

 

 

 

Досугово- 

развлекательное 

Курсы внеурочной деятельности: Изостудия 

"Оранжевый кот", Кукольный театр «Веселый 

балаганчик», Оригами. 

Экскурсии, День книги, конкурсы и выставки 

детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся. 

Тематические классные часы по эстетике 

внешнего вида ученика, беседы о культуре 

поведения и речи. Бал литературных героев, 

Новогодний марафон талантов; конкурс «Шаг 

к Парнасу», «Новогоднее творчество» 

«Хрустальная капель», «Путешествие по 

школьным лабиринтам», «В поисках 

именинного пирога», 

Общешкольные линейки «День знаний», 

«Последний звонок», День города. Праздники 

мам и пап, выпуск газет (работа в группах), 

Масленица.  

Спортивно- 

оздоровительное 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

 

Курс внеурочной деятельности «Подвижные 

игры», «Футбол» 

Участие в спортивных соревнованиях 

Деятельность секции по баскетболу 

Беседы о здоровом образе жизни 

Конкурсы рисунков о ПДД и ЗОЖ 

Общешкольные мероприятия «Веселые 

старты», «лыжные соревнования», 

«Президентские игры». 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования (недельный) 

3 классы 

Направления 

развития  

личности 

 

Спектр программ внеурочной 

деятельности  

различных типов и форм 

Количество часов в год по классам 

  3.1 3.2 3.3 Всего 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Подвижные игры  1  1 

Футбол 1 - - 1 

 
Математика 

1 1 1 3 



Направления 

развития  

личности 

 

Спектр программ внеурочной 

деятельности  

различных типов и форм 

Количество часов в год по классам 

  3.1 3.2 3.3 Всего 

 

Общеинтелле

ктуальное 

Клуб любителей математики  1  1 

Занимательный русский  1   1 

Удивительный мир английского 1 1 1 3 

ТРИЗ 1   1 

Информатика 1 1 1 3 

Лего-конструирование   1 1 

Общекультур

ное 

 

 

Изостудия «Оранжевый кот»  1  1 

Кукольный театр  

«Веселый балаганчик» 

  1 1 

 Оригами 
- - 1 1 

 

Социальное 

 

 

 

 

 

 

 

Мир профессий 
1 - - 1 

“Юный исследователь” 

1 1 1 3 

Практическая экология для 

младших школьников 

- 1 - 1 

«Люби свой край» - - 1 1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

  9 9 9 27 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования (недельный) 

4 классы  

Направления 

развития  

личности 

 

Спектр программ внеурочной 

деятельности  

различных типов и форм 

Количество часов в год по классам 

  4.1 4.2 4.3 Всего 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Подвижные игры 1 - - 1 

Футбол - 1 - 1 



Направления 

развития  

личности 

 

Спектр программ внеурочной 

деятельности  

различных типов и форм 

Количество часов в год по классам 

  4.1 4.2 4.3 Всего 

 

 

Общеинтелле

ктуальное 

Математика 
1 1 1 3 

Клуб любителей математики   1 1 

Занимательный русский   1  1 

Удивительный мир английского 1 1 1 3 

Удивительный мир немецкого   1  

ТРИЗ   1 1 

Информатика 1 1 1 3 

Общекультур

ное 

 

 

Изостудия «Оранжевый кот»     

Кукольный театр  

«Веселый балаганчик» 

  1 1 

 Оригами 
1 - - 1 

 

Социальное 

Мир профессий  1 - 1 

“Юный исследователь” 1 1 1 3 

Практическая экология для 

младших школьников 

- - - - 

«Люби свой край»   1 1 

 

Духовно-

нравственное  

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Тропинка» 1    

  8 8 10 26 

Итого:      54 

 

 

 


