
3.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является одним из механизмов реализации 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) обучающихся, возможностей МАОУ 

«Гимназия №80 г. Челябинска». 

Внеурочная деятельность МАОУ «Гимназия № 80 г. Челябинска» реализуется в 

следующих формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые 

(вокальные) студии, сетевые сообщества, спортивные клубы и секции, конференции и 

олимпиады, экскурсии, соревнования, научно - исследовательские общества, концерты, 

фестивали, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участниками образовательных отношений. 

Для реализации этих направлений в гимназии доступны следующие виды 

внеурочной деятельности: 

• игровая деятельность; 

• познавательная деятельность; 

• проблемно-ценностное общение; 

• досугово- развлекательная деятельность (досуговое общение); 

• художественное творчество; 

• социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

• спортивно-оздоровительная деятельность. 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. В 

каждом направлении проявляются разные виды внеурочной деятельности. 

Основу организации внеурочной деятельности младших школьников образуют 

сложившиеся опыт и традиции организации в гимназии внеклассной воспитательной, 

внеурочной, внешкольной деятельности детей и реализации программ дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. 

Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это 

определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не 

только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Для организации внеурочной деятельности учащихся МАОУ «Гимназия № 80 г. 

Челябинска» используются общешкольные помещения и возможности образовательных 

учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта:  

-библиотека, актовый и спортивный залы; 

-спортивная площадка  

- музеи и библиотеки 

- дом творчества, театры, концертный зал. 

Максимальная недельная нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 



МАОУ «Гимназия № 80 г. Челябинска» не должна превышать предельно допустимую: 

1-4 классы: возможная нагрузка в неделю до 10 часов. 

Продолжительность одного занятия составляет от 30 до 40 минут. Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 минут 

для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: 

- из обучающихся одного класса; 

- из обучающихся параллели.  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Цель внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

внеурочной деятельности 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

развитие ценностного 
отношения обучающихся к 

своей Родине - России, 
населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, 

богатой природе и великой 
культуре, формирование 

соответствующей 
внутренней позиции 

личности школьника, 
необходимой ему для 

конструктивного и 
ответственного поведения в 

обществе. 

 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» (беседа) 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Физическое развитие 

обучающихся, знаний об 

организации жизни и 

деятельности с учетом 

соблюдения здорового и 

безопасного образа жизни, 

занятия школьников в 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, 

организация спортивных 

турниров и соревнований) 

Курс внеурочной 

деятельности «Подвижные 

игры», «В мире спорта», 

«Футбол» 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

Деятельность секции по 

баскетболу 

Беседы о здоровом образе 

жизни 

Конкурсы рисунков о ПДД 

и ЗОЖ 

Общешкольные 

мероприятия «Веселые 

старты», «лыжные 

соревнования» 

Профориентационная 

деятельность 

Формирование готовности 

школьников к осознанному 

выбору направления 

продолжения своего 

образования и будущей 

профессии, осознание 

важности получаемых в 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир 

профессий» 

Дежурство в классе 

Сбор макулатуры 

Проведение бесед по 

профориентации, в том 



школе знаний для 

дальнейшей 

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности. 

числе с приглашением 

родителей. 

Экскурсии на предприятия, 

в учреждения 

Занятия, направленные на 

развитие функциональной 

грамотности обучающихся 

Развитие способности 
обучающихся применять 

приобретённые знания, 

умения и навыки для решения 
задач в различных сферах 

жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения 

с жизнью). 

 

Курсы внеурочной 

деятельности: «Клуб 

любителей математики», 

«Занимательный русский», 

«Триз», «Практическая 

экология для младших 

школьников» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Углубленное изучение 

учебных предметов в 

процессе совместной 

деятельности по выполнению 

проектов 

Курсы внеурочной 

деятельности «Тропинка», 

«Юный исследователь» 

Выполнение проектов по 

предметам 

Участие в научно-

практических конференциях 

«Шаг за шагом», «Шаг в 

будущее», «Мой первый 

доклад», «Интеллектуалы 21 

века» и др. 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Развитие художественного 

творчества, способности к 

импровизации, 

драматизации, 

выразительному чтению,  

формирование чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного 

отношения к культуре. 

Курсы внеурочной 

деятельности: Кукольный 

театр «Веселый 

балаганчик», Изостудия 

«Оранжевый кот», 

«Оригами». 

Экскурсии в театр, музеи, 

филармонию 

Оформление выставок 

творческих работ 

Постановка спектаклей, 

выступлений 

Выступления на конкурсах 

«Шаг к Парнасу», 

«Хрустальная капель», «Мы 

меняем мир вокруг себя» 

Общешкольные 

мероприятия «Масленица» , 

«Новый год» 

Коммуникативная 

деятельность 

Совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культура 

диалогического общения и 

словесного творчества 

Общешкольные 

мероприятия «День знаний», 

«день учителя», «Шаг к 

Парнасу», «Посвящение в 

первоклассники», «День 

гимназии», День защитника 

Отечества», «День 8 

Марта», «День Матери» и 



др. 

Участие в акциях «Помоги 

другу» и «Письмо ангела» 

Классные часы 

Экскурсии, поездки  

Информационная культура Формирование 

представления обучающихся 

о разнообразных 

современных 

информационных средствах 

и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере 

Курсы внеурочной 

деятельности 

«Информатика», «Лего» 

Презентации к урокам 

Урок цифры 

Интеллектуальные 

марафоны 

Развитие общей культуры и 

эрудиции обучающихся, их 

познавательного интереса и 

способности к 

самообразованию 

Участие в олимпиадах на 

платформе «Олимп74», 

«Учи.ру», «От звездочек – к 

звездам!», 

интеллектуальных 

марафонах разной 

направленности 

Встречи с интересными  

людьми 

«Учение с увлечением!» Интеллектуальное и   

общекультурное развитие 
обучающихся, 

удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, 

оздоровительных 
потребностей и интересов, а 

также связанные с освоением 

регионального компонента 
образования. 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

«Удивительный мир 

английского», 

«Удивительный мир 

немецкого», «Люби свой 

край» 

 

 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая 

программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в год по 

классам 

1.1 1.2 1.3 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«В мире спорта» Спортивная студия   1 

Занятия, направленные на 

развитие функциональной 

Клуб любителей 

математики 

Клуб  1  



грамотности 

 

Занимательный 

русский 

Учебный курс - 

факультатив 

 

  1 

ТРИЗ Творческая студия 1   

Практическая 

экология для 

младших 

школьников 

Экологическая 

лаборатория 

  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Беседа 1   

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

“Юный 

исследователь” 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Кукольный театр 

«Веселый 

балаганчик» 

Театральная 

студия 

1 1 1 

Изостудия 

«Оранжевый кот» 

Творческая 

мастерская 

1 1 1 

Оригами Творческая 

мастерская 

1   

"Люби свой край" Дискуссионный 

клуб 

 1  

Недельный объем внеурочной деятельности 7 6 7 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая 

программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в год по 

классам 

2.1 2.2 2.3 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная студия   1 



 «В мире спорта» Спортивный клуб 1   

Занятия, направленные на 

развитие функциональной 

грамотности 

 

Клуб любителей 

математики 

Клуб  1  

Занимательный 

русский 

Учебный курс - 

факультатив 

 

 1  

ТРИЗ Творческая студия 1   

Практическая 

экология для 

младших 

школьников 

Экологическая 

лаборатория 

 1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Беседа 1   

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

“Юный 

исследователь” 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Кукольный театр 

«Веселый 

балаганчик» 

Театральная студия 1 1 1 

Изостудия 

«Оранжевый кот» 

Творческая 

мастерская 

 1 1 

Оригами Творческая 

мастерская 

1   

Информационная культура Информатика 

 

 

Система 

практических занятий 

с использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников и 

других технических 

устройств 

1 1 1 

 

 

 

 

 



Лего-

конструирование 

Творческая студия   1 

«Учение с увлечением!» Удивительный 

мир английского 

Клуб любителей 

иностранного языка 

1 1 1 

"Люби свой край" Дискуссионный клуб   1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая 

программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в год по 

классам 

3.1 3.2 3.3 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная студия  1  

«Футбол» Лаборатория 

здоровья 

1   

Занятия, направленные на 

развитие функциональной 

грамотности 

 

Клуб любителей 

математики 

Клуб  1  

Занимательный 

русский 

Учебный курс - 

факультатив 

 

1   

ТРИЗ Творческая студия 1   

Практическая 

экология для 

младших 

школьников 

Экологическая 

лаборатория 

 1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Беседа 1   

Проектно-

исследовательская 

“Юный 

исследователь” 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

1 1 1 



деятельность связанных с темой 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Кукольный театр 

«Веселый 

балаганчик» 

Театральная студия   1 

Изостудия 

«Оранжевый кот» 

Творческая 

мастерская 

 1  

Оригами Творческая 

мастерская 

  1 

Информационная культура Информатика 

 

 

 

 

Система 

практических занятий 

с использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников и 

других технических 

устройств  

 

 

1 1 1 

 

 

 

 

Лего-

конструирование 

 

Творческая студия   1 

«Учение с увлечением!» Удивительный 

мир английского 

Клуб любителей 

иностранного языка 

1 1 1 

Математика для 

всех 

Учебный курс - 

факультатив 

1 1 1 

"Люби свой край" Дискуссионный клуб   1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая 

программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в год по 

классам 

4.1 4.2 4.3 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 



Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная студия 1   

«Футбол» Лаборатория здоровья  1  

Занятия, направленные на 

развитие функциональной 

грамотности 

 

Клуб любителей 

математики 

Клуб   1 

Занимательный 

русский 

Учебный курс - 

факультатив 

 1  

ТРИЗ Творческая студия   1 

"Люби свой 

край" 

Дискуссионный клуб   1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Беседа  1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

“Юный 

исследователь” 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 

 Тропинка  1   

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Кукольный 

театр «Веселый 

балаганчик» 

Театральная студия   1 

Оригами Творческая мастерская 1   

Информационная культура Информатика 

 

 

 

 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников и 

других технических 

устройств 

1 1 1 

«Учение с увлечением» Удивительный 

мир английского 

Клуб любителей 

иностранного языка 

1 1 1 

Удивительный 

мир немецкого 

Клуб любителей 

иностранного языка 

  1 

Математика для 

всех 

Учебный курс - 

факультатив 

1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 8 10 

 



 

 


