
3.1. Учебный план начального общего образования  

2023-2024 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия №80 г. Челябинска» 

(далее – учебный план) разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 и фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план  

 - фиксирует максимальный объем учебной нагрузки; 

 - определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия №80 г. Челябинска» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 25.05.2024 г. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура».  

Русский язык и литературное чтение  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение». 

В первом классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (от 20 до 23 учебных недель, 9 часов в неделю) определяется темпом 

обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых 



учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение 

русского языка и литературного чтения.  

На изучение предметов отводится:  

в 1-х классах - на обучение грамоте и русский язык 5 часов в неделю (165 учебных часов 

в год); на обучение грамоте и литературное чтение - 4 часа в неделю (132 учебных часа в год);  

во 2, 3, 4-х классах - на русский язык отводится 5 часов в неделю (по 170 учебных часов в 

год); на литературное чтение - во 2- 4 классах – 4 часа в неделю (136 часов в неделю).  

Иностранный язык 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» и изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю (по 68 часов в год) 

Математика и информатика 

Предметная область "Математика и информатика" в 1-4 классах представлена предметом 

"Математика". Программа рассчитана: в 1-х классах на 4 часа в неделю (132 часа в год), во 2, 3, 

4-х классах на 4 часа в неделю (по 136 часов в год). 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

Предметная область "Обществознание и естествознание (окружающий мир)" 

представлена предметом "Окружающий мир". Изучение курса «Окружающий мир» рассчитано: 

в 1-х классах на 2 часа в неделю (66 учебных часов в год), во 2, 3, 4-х классах на 2 часа в 

неделю (по 68 учебных часов в год). 

Основы религиозных культур и светской этики 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом Основы религиозных культур и светской этики». Обучающиеся изучают один из 

шести модулей предмета (по выбору родителей обучающихся). Изучение данного предмета 

рассчитано на 1 час в неделю в 4-х классах (34 часа в год). 

Искусство  

Предметная область "Искусство" представлена предметами "Музыка" и 

"Изобразительное искусство"  

На учебный предмет «Музыка» отводится: 

в 1-х классах 1 час в неделю (33 учебных часа в год), во 2, 3, 4-х классах по 1 часу в 

неделю (по 34 учебных часа в год).  

На предмет «Изобразительное искусство» отводится: 

в 1-х классах 1 час в неделю (33 учебных часа в год), во 2, 3, 4-х классах по 1 часу в 

неделю (по 34 учебных часа в год). 

Технология 

Предметная область «Технология» представлена предметом "Технология" и рассчитана: 

в 1-х классах 1 час в неделю (33 учебных часа в год), во 2, 3, 4-х классах по 1 часу в неделю (по 

34 учебных часа в год).  

Физическая культура 

Предметная область "Физическая культура" представлена предметом «Физическая 

культура» и рассчитана в 1-х классах 2 часа в неделю (66 учебных часов в год), во 2, 3, 4-х 

классах по 2 часа в неделю (по 68 учебных часов в год). Третий час реализуется за счёт 

внеурочной деятельности. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 



Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 2–4-х классах осуществляется в рамках занятий внеурочной 

деятельности «Информатика» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской 

этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 

классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучащихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МАОУ «Гимназия №80 г. Челябинска», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Математика для всех» в 1-3 классах (1 час в неделю), – дополняет учебный 

предмет «Математика» и создает условия для формирования математической и 

финансовой грамотности. 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия №80 г. 

Челябинска» реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия №80 г. Челябинска». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия №80 г. Челябинска». 

Организация обучения  



Образовательная деятельность в МАОУ «Гимназия №80 г. Челябинска» начинается 1 

сентября.  

Образовательное учреждение МАОУ «Гимназия №80 г. Челябинска» работает в режиме 

5-дневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели; II-IV классы – 34 

учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

• учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть 

направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, 

в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков по театрализации по музыке. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классе – 1 

час, во II-III классах 1,5 ч, в IV классе – 2 часа. 

Учебный год делится на четверти.  Количество учебных занятий за 4 учебных года 

составляет 3039 учебных часов. 

Обучение в МАОУ «Гимназии № 80 г. Челябинска» ведется по 5-ти дневной рабочей 

неделе. 

Режим работы: 

- для обучающихся 1 классов максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 21 час; 

- для обучающихся 2-4 классов максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 23 часа. 

   При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 12 недель.  

В течение уроков обязательно проведение 2-3 физкультминуток по 1, 5 – 2 минуты 

каждая.  

Во 2-4-х классах продолжительность учебной недели составляет 5 дней, 

продолжительность урока - 40 минут. 

 

Учебный план начального общего образования (годовой) 



для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы  

I II III IV всего 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Учебные модули:  

«Основы православной 

культуры», 

 «Основы религиозных 

культур народов 

России», «Основы 

светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология 
Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

 
ИТОГО 660 748 748 782 2938 

2. Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений      

Математика и информатика Математика 

для всех 33 34 34 - 101 

Итого 
693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования (недельный) 

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 



1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:    –  

Математика и информатика Математика для всех 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и Положением «О 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и о переводе 

обучающихся в следующий класс в Муниципальном автономном образовательном учреждении 

«Гимназия № 80 г. Челябинска», утвержденным приказом директора. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных модулей представлены в 

таблице: 



Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4  Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

  

2–4 Комплексная контрольная работа  

Иностранный язык 

(английский) 

2–4 Комбинированная контрольная работа 

Математика 2–4 Комбинированная контрольная работа 

Окружающий мир 2–4 Письменные ответы на вопросы теста 

Мониторинг  

метапредметных УУД 

2–4 Учусь учиться. Комплексные работы для младших 

школьниковН.Н.Титаренко, Д.В.Мельникова, В.Н. Ашмарина 

Результатами переводной аттестации могут быть признаны результаты внешней 

экспертизы знаний, проводимых в форме независимых мониторинговых исследований качества 

образования. Перечень независимых исследований, результаты которых будут учитываться в 

рамках проведения промежуточной аттестации, ежегодно утверждается приказом директора по 

гимназии с учетом графика мероприятий, в которых обучающиеся принимают участие в 

соответствии с приказами Комитета по делам образования г. Челябинска и Министерства 

образования и науки Челябинской области. 

В первом классе при определении итоговой оценки за промежуточную аттестацию не 

используется бальная оценка. Фиксация результатов осуществляется в виде качественного 

безотметочного оценивания. В электронных журналах выставляется «н/оц». 

По всем остальным предметам учебного плана: иностранный язык (2-4 классы), музыка 

(2-4 классы), ИЗО (2-4 классы), технология (2-4 классы), физическая культура (2-4 классы), 

промежуточная аттестация проводится по результатам текущего контроля как среднее 

арифметическое отметок успеваемости по четвертям. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации обучающихся 4-х классов по предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» осуществляется по системе «освоил/ не освоил». 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения промежуточной 

аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, являются частью 

основной образовательной программы и утверждаются в составе реализуемых основных 

общеобразовательных программ. 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждено в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации, заносятся в классный журнал. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация 

может проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, при 

этом форма промежуточной аттестации не меняется. В случае отсутствия возможности 

проведения промежуточной аттестации с применением дистанционных технологий, 

промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится по результатам текущего 

контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 



Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом совете и служат 

основанием для принятия решения о переводе в следующий класс обучающихся 2-4 классов. 

Учебный план соответствует требованиям действующих СанПиН 2.4.3648-20 в 

отношении недельной максимальной нагрузки. 

 


