ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении  спортивного праздника

 «Здравствуй, Олимпиада !»
Цели и задачи:

1. Популяризация физической культуры и спорта.

2. Привитие навыков здорового образа жизни.

3. Активизация спортивно-массовой работы в школе.

Дата проведения: 19 сентября 2013 года.

Место проведения: спортивная площадка,  спортивный зал, сквер у школы.
Участники: учащиеся гимназии 1-11 классов, с названием команды и эмблемой класса.
Награждение: Классы-победители награждаются грамотами, все классы-участники награждаются сладкими призами.

Ответственные: учителя физической культуры, зам. директора по ВР, классные руководители.

Медицинское обеспечение – Быстрай Л.М. 

                            Программа праздника.

Каждый класс принимает участие в конкурсе стенгазет                        « Здравствуй ,Олимпиада ! »

1-е-2-е-3 классы –« Веселые старты»
4-е-5-е-6-е классы –«Туристская полоса препятствий» - 16 человек ( 8 юн и 8 дев )
Классный час «Олимпийские игры древние и современные!»
7--е  классы – 
прыжки на скакалке за 30 сек, бег 60м,

прыжок в длину с места, меткий стрелок, интеллектуальный конкурс.

линейная эстафета (состав 5м + 5 дев)

 8-9-классы-                                                                                                   

прыжки на скакалке за 30 сек, бег 60м, прыжок в длину с места, интеллектуальный конкурс, пресс за 30 сек,меткий стрелок
Для 8 классов - линейная эстафета (5 м + 5 дев),

Для 9 классов - круговая комбинированная эстафета (смотри положение)
10-11-е классы - Круговая комбинированная эстафета, прыжки на скакалке за 1мин , подтягивание в висе, отжимание в упоре на брусьях, прыжок в длину с места, интеллектуальный конкурс  ,пресс за 1мин.
Товарищеская встреча по пионерболу : сборная 7-х и сборная 8 
Товарищеская встреча по футболу:  сборная 11-х и сборная выпускников.
Товарищеская встреча по баскетболу  
Программа соревнований :
       Начальная школа - 1-2-3классы - Весёлые старты» и классный час.
1.Программа соревнований для 4- 5- 6 классов – туристическая эстафета.
( смотри положение) и классный час.
2.Программа соревнований для 7- классов:

· Прыжки на скакалке:

 
3 девочки +3 мальчика
· Прыжок в длину с места:
          3 девочки +3 мальчика
· Бег 60м 
      3 девочки +3 мальчика

· Интеллектуальный конкурс-Класс в полном составе

· Меткий стрелок – 2 девочки и классный  руководитель.
· Линейная эстафета: 5 мальчиков +5 девочек и классный руководитель

       3. Программа соревнований для 8-9-классов:
- Прыжки на скакалке:

 4 девочки + 2 мальчика

- Прыжок в длину с места
3 девочки + 2 мальчика
- пресс за 30 сек 3 девочки + 2 мальчика

- Бег 60м – 3 девочки + 3 мальчика
- Интеллектуальный конкурс-Класс в полном составе.

- Меткий стрелок-1 мальчик, 1 девочка, Кл руководитель

· Для 8 классов - линейная эстафета 5 мальчиков + 5 девочек 

· Для 9 классов – круговая комбинированная эстафета (смотри положение). 5 мальчиков + 4 девочки + классный руководитель

     4 .Программа соревнований для 10-11 классов
           -Подтягивание в висе перекладине 3 мальчика                                                                                                                 
- Отжимание в упоре на параллельных брусьях

2 мальчика

- Прыжки на скакалке
5 девочек + 2 мальчика
- Прыжок в длину с места
5 девочек + 1 мальчик
- Интеллектуальный конкурс – класс в полном составе.

- Пресс за 1 мин -2 девочки
· Круговая комбинированная эстафета: Смотри положение     5 мальчиков + 4 девочки + классный руководитель.
Круговая                              комбинированная эстафета.        Участники –9 /1, 9/2, 10/1, 10/2, 10/3, 11/1, 11/2.
Состав команды 10 человек: 5мальчиков, 4 девочки и классный руководитель, 
1 этап (юн.) – бег 500 метров - старт.
2 этап (кл.рук.) – меткий стрелок - 3 попадания.
3 этап ( юн) – прыжки в мешке 20 м.                              
4 этап ( дев ) – катит обручем волейбольный мяч
5 этап (юн.) – прыжки со скакалкой 30 раз                    
6 этап ( дев ) – перемещение приставными шагами правым или левым боком

7 этап (юн) – рукоход
8 этап (дев) – бег змейкой
9 этап (юн.) – ведение футбольного мяча змейкой
10 этап (дев) -бег 30 метров-финиш.
